
 

 

播磨西
は り ま に し

小学校
しょうがっこう

保健室
ほ け ん し つ

 

暑
あつ

くなってきましたね。のどが乾
かわ

く前
まえ

に水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

するようにしましょう。水筒
すいとう

を忘
わす

れない 

ように持
も

ってきて下
く だ

さいね。雨
あめ

も多
おお

くなる季節
き せ つ

です。校舎内
こうしゃない

で過
す

ごすときは、廊下
ろ う か

や階段
かいだん

を

走
はし

らず、ゆっくりと時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

を持
も

って、行動
こ う どう

するようにしましょう。天気
て ん き

が悪
わる

くて室内
しつない

で過
す

ごすとき、タブレットを使
つか

う人
ひと

もいると思
おも

います。タブレットを使
つか

うときは姿勢
し せ い

に気
き

をつけて、

目
め

を近
ちか

づけ過
す

ぎないようにして使用
し よ う

しましょう。タブレットから目
め

までの距離
き ょ り

は３０ｃｍ以上
いじょう

離
はな

していると理想的
り そ う て き

です。 

 

もうすこし、検診
けんしん

が続
つづ

きます。予定
よ て い

を確認
かくにん

して登校
と う こ う

してくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

６月
が つ

検診
け ん し ん

日程
に っ て い

 

♦3日（月）眼科
が ん か

検診
けんしん

【3・4年生】 

 

♦4日（火）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

【1・4年生】 →耳
みみ

掃除
そ う じ

をしましょう 

♦6日（木）尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

 →回収
かいしゅう

最終日
さいしゅうび

です。 

まだの人
ひと

は忘
わす

れないように！ 

必
かなら

ず提
てい

出
しゅつ

してください。        

♦色覚
しきかく

検査
け ん さ

【４年生希望者
き ぼ う し ゃ

】  


