
 

 

播磨西小学校保健室 

暑
あつ

さが厳
きび

しくなってきましたね。汗
あせ

をかくことも多
おお

くなります。この季節
き せ つ

は、ハン

カチと一緒
いっしょ

に汗ふきタオルも持
も

ってくるようにしましょう。 

また、汗
あせ

をかいたりして体
からだ

の水分
すいぶん

が不足
ふ そ く

すると、頭
あたま

が痛
いた

くなったり、気分
き ぶ ん

が悪
わる

く

なったり、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になることがあります。自分
じ ぶ ん

でも気
き

がつかない間
あいだ

に水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

に

なっていることがあるので、水筒
すいとう

も必
かなら

ず持
も

ってきましょう。のどが乾
かわ

く前
まえ

に

こまめにお茶
ちゃ

を飲
の

んで、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

をしましょう。 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プールの授業
じゅぎょう

も始
はじ

まっていますね。体調
たいちょう

が悪
わる

いときは無理
む り

をせず、先生
せんせい

やお家
うち

の

人
ひと

に相談
そうだん

してくださいね。前
ぜん

日
じつ

も夜更
よ ふ

かしせず、しっかり睡眠
すいみん

を取
と

りましょう。 

～４月から続
つづ

いていた「健康
けんこう

診断
しんだん

」もようやく終
お

わりをむかえました。～ 

病院
びょういん

への受診
じゅしん

をお願
ねが

いするお手紙
て が み

を受
う

け取
と

られたら、早
はや

めに専
せん

門
もん

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

し、結果
け っ か

を

保健室
ほけんしつ

まで提
てい

出
しゅつ

してくださいね。 

[文書の重要な部

分を引用して読者

の注意を引いた

り、このスペース

を使って注目ポイ

ントを強調したり

しましょう。この

テキスト  ボック

スは、ドラッグし

てページ上の好き

な場所に配置でき


