
 

 

 

 

 播磨西小学校保健室 

いよいよ２学期
が っ き

がはじまりました。夏休
なつやす

みは楽
たの

しかったですか？ 

思
おも

い出話
でばなし

、また聞
き

かせてくださいね。 

暑
あつ

い日
ひ

もまだまだ続
つづ

きます。暑
あつ

さに負
ま

けないよう、睡眠
すいみん

・運動
うんどう

・ 

食事
しょくじ

を大切
たいせつ

にして、２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                

 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まりますね。練
れん

習
しゅう

や本
ほん

番
ばん

に向
む

けて、みんなに気
き

をつけてほしい

ことがあります。しっかり守
まも

って、運
うん

動
どう

会
かい

に元
げん

気
き

に参
さん

加
か

できるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水分
すいぶん

をこまめに取
と

ろう      タオルであせをふこう  
         (ハンカチとは別に汗を拭くようの    ぼうしをかぶろう 

タオルがあるといいですね) 

もし、けがをしたら 

傷口
きずぐち

やそのまわりは、水
みず

で洗
あら

い流
なが

してから保健室
ほけんしつ

に来
き

てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆彡―――――――――――――――――――――――――――――――☆彡 

 

 

しっかり準備
じゅんび

運動
うんどう

をしよう    つめを切
き

っておこう 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 

１９日（木） 脊柱側弯
せきちゅうそくわん

・運動器
うんどうき

検診
けんしん

 ５年生
ねんせい

 

※半
はん

そで半
はん

ズボンの体
たい

操
そう

服
ふく

を着
き

てきてください。 

 

９月 

ほ け ん だ よ り 


