
 

 

 

 

 

 

播磨西小学校保健室 

少
すこ

しずつ、日
ひ

が短
みじか

くなり、朝晩
あさばん

も冷
ひ

え込
こ

んできました。町内
ちょうない

では、マイコプラズマ

感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。これからは、インフルエンザ・ノロウイルスによる感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

などの感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

も心配
しんぱい

されます。流水
りゅうすい

と石
せっ

けんによる手
て

洗
あら

いやうがいを

することが大切
たいせつ

です。また、タオルやハンカチの共用
きょうよう

は避
さ

けましょう。のどがイガイガ

する、咳
せき

がでる、などかぜの症 状
しょうじょう

がある時
とき

には、マスクを着用
ちゃくよう

し、症 状
しょうじょう

を悪化
あ っ か

させ

ないようにしましょう。発
はつ

熱
ねつ

や、咳
せき

が止
と

まらないなどの症 状
しょうじょう

がみられたら、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

し、家
いえ

で安静
あんせい

に過
す

ごしましょう。 

【11月の保健行事】 
 

25 日（月）禁煙教室 6年生 
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